
メニュー名 エネルギー タンパク 脂肪 塩分 主菜アレルギー表示

定食A

定食B

定食C

定食A

定食B

定食C

定食A ハンバーグステーキ 821kcal 27.4g 23.9g 3.6g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 鶏肉チリソース丼 889kcal 31.1g 26.0g 2.6g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A タンドリーチキン 755kcal 31.1g 22.4g 2.7g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C デミグラ丼 827kcal 22.8g 27.3g 5.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A 塩ダレポーク丼 802kcal 28.0g 26.2g 3.0g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C メンチカレー丼 962kcal 30.1g 34.1g 5.3g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A 白身魚フライ 839kcal 24.9g 24.8g 2.9g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 他人丼 893kcal 26.0g 35.2g 3.2g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

固
定

※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。
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メニュー名 エネルギー タンパク 脂肪 塩分 主菜アレルギー表示

定食A 豚焼肉 773kcal 27.7g 22.7g 2.7g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 鶏唐丼 867kcal 30.7g 26.4g 3.4g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

定食A

定食B

定食C

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

定食A ミックスフライ 997kcal 29.0g 34.6g 3.9g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C ネギ塩カルビ丼 743kcal 25.2g 20.4g 2.9g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

定食A 味噌だれチキン 787kcal 32.3g 21.7g 3.4g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 中華丼 646kcal 18.9g 11.7g 3.2g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

定食A ハンバーグおろしポン酢 773kcal 27.4g 20.2g 3.7g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 麻婆豆腐丼 748kcal 26.8g 19.5g 3.2g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

定食A 鶏と竹輪の磯辺揚げ 805kcal 28.7g 24.2g 3.3g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C そぼろ三色丼 785kcal 30.5g 23.1g 3.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

味噌ラーメン 596kcal 25.6g 19.3g 5.8g

固
定

※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。
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メニュー名 エネルギー タンパク 脂肪 塩分 主菜アレルギー表示

定食A 豚肉生姜焼 797kcal 27.9g 24.4g 2.8g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C ハンバーグ丼 779kcal 26.0g 19.7g 3.8g

和風カレー鶏唐温玉丼 983kcal 33.8g 40.1g 4.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

定食A ハムカツ＆コロッケ 834kcal 27.2g 21.9g 3.3g

定食B ジャンボチキンカツ 920kcal 34.7g 31.2g 2.6g

定食C 煮豚丼 739kcal 26.9g 20.2g 3.0g

和風カレー鶏唐温玉丼 983kcal 33.8g 40.1g 4.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

定食A チキン照焼 778kcal 31.5g 21.1g 3.3g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 焼肉丼 875kcal 21.2g 37.1g 2.8g

和風カレー鶏唐温玉丼 983kcal 33.8g 40.1g 4.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

定食A ポークソテー茸ソース 814kcal 28.8g 26.5g 3.3g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 鶏すき丼 744kcal 27.7g 16.1g 3.1g

和風カレー鶏唐温玉丼 983kcal 33.8g 40.1g 4.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

定食A 肉団子酢豚風 796kcal 22.1g 25.2g 3.6g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C 豚プルコギ丼 880kcal 22.0g 35.3g 2.7g

和風カレー鶏唐温玉丼 983kcal 33.8g 40.1g 4.1g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

定食A サバ味噌煮 685kcal 30.1g 19.0g 3.1g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C ハントンライス 892kcal 23.9g 29.5g 3.5g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

醤油ラーメン 469kcal 17.6g 13.3g 5.3g

固
定

※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。
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メニュー名 エネルギー タンパク 脂肪 塩分 主菜アレルギー表示

定食A

定食B

定食C

定食A 揚げ餃子・春巻・シューマイ 883kcal 23.3g 23.1g 3.5g

定食B ジャンボチキンカツ 920kcal 34.7g 31.2g 2.6g

定食C 豚丼 805kcal 28.7g 22.2g 2.5g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A ネギ塩チキン 773kcal 31.3g 21.9g 3.1g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C ドライカレー 723kcal 28.3g 16.1g 3.3g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A カニ玉風あんかけ 688kcal 27.0g 17.1g 3.3g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C つくね焼きとり丼 819kcal 29.3g 22.4g 3.6g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A ミートボールトマトソース 889kcal 25.9g 30.7g 3.8g

定食B 唐揚げ定食 900kcal 34.4g 32.0g 2.1g

定食C かき揚げ丼 715kcal 18.3g 17.3g 3.6g

ポークカレー 817kcal 25.0g 26.3g 2.8g

とんこつ醤油ラーメン 715kcal 35.9g 19.2g 8.7g

定食A

定食B

定食C

固
定

※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。
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